Pour vous inscrire, prés de chez vous, B 2N } = A
contactez-nous : NS

Tél.: 05 49 44 56 32

. . . /-;
5 bonnes raisons de participer : - >
37 rue du Touffenet "’o,/. 5
86042 POITIERS Cedex * Vous recevrez de bons conseils, simples et clairs 0,29 {_/
. ; - * Vous passerez un bon moment en compagnie de personnes qui
preven’rlon@msqserwces-ponou.fr rencontrent les mémes préoccupations que vous omeniide
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* |l n’est jamais trop tét ni trop tard pour s’occuper de soi...

* En consacrant quelques heures & votre santé,
vous gagnerez une retraite plus heureuse
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N'hésitez pas a parler des Ateliers CAP BIEN-ETRE
autour de vous : votre famille, vos voisins, vos amis...
Inscrivez-vous ensemble.

Pourquoi ?

» Apprendre a gérer son stress
face aux aléas de la vie

En participant, vous vous engagez a suivre le cycle complet. |

« Cultiver et entretenir son bien étre Une participation forfaitaire est demandée.

pour mieux vivre avec soi-méme Les ateliers
Gl iliEs Pour q ui? Ce programme d'éducation et de promotion de la santé comprend

5 modules qui se répartissent ainsi : Bulletin de participation \\

» Adopter un comportement Pour toute personne

aPPWPfi‘i,gF positif a partir de 55 ans
au quotidien . e : T :
quel que soit son régime Module1  Emotions, Bien-étre et Santé : o
de protection sociale ' LeS Atellers CAP BIEN'ETRE
Module2  Gestion du stress
Com ment [ Je souhaite participer aux prochains ateliers organisés prés de chez moi
cama rche ? Module3  Bien vivre avec soi
¢ ; . Nom: ..
* Les ateliers sont organisés O N ? Module 4  Bien vivre avec les autres i
en 4 modules hebdomadaires U A e By " : =T D
4 ‘envi ! 3 odule arder le Cap (échange téléphonique apres 30 jours
?g ;ie'.rsgr‘\) ségégl:peenfrirg;fn Les ateliers se déroulent B < Stk / Adrasser =rmmrumm s muen e e A
téléphonique aprés 30 jours dans des locaux proches
NI de chez vous
* Une participation de 20€ (salles des fétes el
est demandée par personne i : 2 3 3 v : 2 G
pour l'ensemble salles municipales..) Les Ateliers Cap Bien-étre sont ludiques, interactifs et axés sur la convivialité Emaill e e e s e S A TS G
des modules entre les participants.

IIs permettent d'échanger sur vos expériences avec d'autres et d'expérimenter
des activités individuelles générant des émotions positive.

Merci de retourner ce coupon a l'adresse indiquée au dos




