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Maladie chronique
Affection Longue Durée
Personnes âgées avec ou sans
pathologie (Parkinson, Alzheimer…)

Douleurs articulaires
Arthrose, arthrite…
Handicap physique 
Personnes sédentaires   

Sud Deux-Sèvres
(Prahecq, Melle,

Niort…)

ACTIVITÉ
PHYSIQUE
ADAPTÉE
à domicile

E n c h a n t é  m o i  c ’ e s t
L U C I E

J ’ a i  2 3  a n s  e t  j ’ a i
c h o i s i  l e  c h e m i n  d u

p a r t a g e  e t  d e
l ’ e n t r a i d e

lucieapa79@gmail.com
07.62.95.28.56

PRAHECQ

R e p r e n d r e
u n e  

A C T I V I T É
P H Y S I Q U E

R é d u i r e  l e s
D O U L E U R S

e t  d i m i n u e r
l e s  E F F E T S
N É G A T I F S

Garder son
AUTONOMIE
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