. ASSOCIATION INDEPENDANTE DES PARENTS DELEVES

¥

La Commune de Prahecq assure la gestion du restaurant scolaire et gére la facturation des repas. Le prix
du repas est fixé a 2,20 euros (tarif pour I'année scolaire 2024-2025). L'élaboration des menus est réalisée
par une Commission extra-municipale réunissant des membres du Conseil Municipal et des membres
désignés par |'Association Indépendante des Parents d’'Eléves.

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
DU LUNDI 05 MAI 2025 AU 30 MAI 2025

lundi 05 mai 2025

mardi 06 mai 2025

jeudi 08 mai 2025

vendredi 09 mai 2025 - MV

Brocolis a la vinaigrette *

Taboulé **

Concombre sauce bulgare

Jambon blanc

Boules de beeuf sauce tomate

Nuggets de blé

Pomme de terre vapeur *

Carottes vichy *

Ratatouille

Mimolette - Poire *

Entremet au chocolat *

Gateau basque

lundi 12 mai 2025

mardi 13 mai 2025 - MV

jeudi 15 mai 2025

vendredi 16 mai 2025

Radis au beurre ****

Macédoine mayonnaise

Pates aux 3 couleurs **

Betteraves rouges vinaigrette*

Saucisse nature ****

Omelette nature *

Merlu blanc meuniére

Normandin de veau

Frites

Epinards a la creme **

Gratin de chou-fleur *

Blé a la tomate *

Petit Louis - Pomme *

Yaourt nature ****

Petit louis - Tarte au citron

Comté - Banane *

lundi 19 mai 2025

mardi 20 mai 2025 - MV

jeudi 22 mai 2025

vendredi 23 mai 2025

Pizza

Salade aux 2 fromages

Salade piémontaise **

Maquereau a la moutarde

Blanquette de veau ***

Raviolis aux épinards *

Paupiette de dinde

Palette de porc ****

Haricots beurre

Sauce tomate **

Petits pois, carottes

Haricots blancs ****

Poire *

Petits suisse aromatisés

Flan patissier ****

Cantal - Kiwi

lundi 26 mai 2025 - MV

mardi 27 mai 2025

jeudi 29 mai 2025

vendredi 30 mai 2025

Asperges a la vinaigrette

Friand au fromage

Curry pois chiche lait coco Rosbif ***
Semoule * Haricots verts *
Entremet * Fraises ****

*PRODUITS BIO

** « FAIT MAISON »

***VIANDE BOVINE
FRANCAISE (VBF)

*** PRODUITS EN CIRCUIT
COURT

MV : MENU VEGETARIEN

Contact : accueil@mairie-prahecq, fr
05-49-26-47-55




ASSOCIATION INDEPENDANTE DES PARENTS D'ELEVES

La Commune de Prahecq assure la gestion du restaurant scolaire et gére la facturation des repas. Le prix
du repas est fixé a 2,20 euros (tarif pour I'année scolaire 2024-2025). L'élaboration des menus est
réalisée par une Commission extra-municipale réunissant des membres du Conseil Municipal et des
membres désignés par I'Association Indépendante des Parents d’Eléves.

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
DU LUND 02 JUIN 2025 AU VENDREDI 04 JUILLET 2025

lundi 02 juin 2025

mardi 03 juin 2025 - MV

jeudi 05 juin 2025

vendredi 06 juin2025

Carottes rapées *

Concombre ****

Salade strasbourgeoise **

Brocolis a la vinaigrette

Cordon bleu Bolognaise de lentilles*** Poisson Paella au poulet **
Petits pois Macaroni * Julienne de légumes Riz *
Madeleine Camembert * Banane * St Nectaire - Compote * Flan nappé au caramel *

lundi 09 juin 2025

mardi 10 juin 2025

jeudi 12 juin 2025

vendredi 13 juin 2025

Pates aux 3 couleurs **

Coleslow

Saucisson a l'ail ****

Poulet basquaise **

Sauté de porc au curry *

Poisson

Salsifis

Purée de pommes de terre

Fondue de poireaux *

Vache qui rit - Poire *

Comté - Compote *

Tomme blanche - Gaufre choco

lundi 16 juin 2025

mardi 17 juin 2025

jeudi 19 juin 2025

vendredi 20 juin 2025 - MV

Radis au beurre

Melon

Salade de pommes de terre *

Salade oeufs mimosa

Sauté de dinde ****

Ro6ti de porc ****

Merlu blanc meuniére

Dahi de lentilles corail *

Carottes *

Boulgour *

Ratatouille

Riz aux légumes *

Tarte normande Brie * - Compote * Chévre **** - Abricot Entremet *
lundi 23 juin 2025 mardi 24 juin 2025 - MV jeudi 26 juin 2025 vendredi 27 juin 2025
Chou-fleur a la vinaigrette Salade sombrero Tomates a la vinaigrette Rillette d'oie
Boules de beeuf sauce tomate Nuggets de blé Poulet a I'estragon ** Brandade de poisson **
Coquillettes au beurre * Ratatouille Brocolis Fromage *
Liégeois * Camembert *- Ananas au sirop Brownie ** Compote *
lundi 30 juin 2025 - MV mardi 01 juillet 2025 jeudi 03 juillet 2025 vendredi 04 juillet 2025
Carottes rapées * Betteraves rouges vinaigrette Taboulé ** Salade aux 2 fromages
Omelette nature * Ragodt de gésiers **** Poisson Gratin de tomates **

Epinards a la créeme **

Riz aux légumes *

Jardiniére de légumes

Boulgour *

Tarte aux abricots

Mimolette - Prune

Mousse au chocolat **

Poire au sirop

MV : MENU VEGETARIEN

Contact : accueil@mairie-prahecq,fr
05-49-26-47-55

La loi “Agriculture et Alimentation”, promulguée le 1er novembre 2018, a fixé le cadre juridique visant a
intégrer, d'ici 2022, 50% de produits locaux ou sous signes d'origine et de qualité, dont 20% au minimum
de produits issus de l'agriculture biologique, dans la composition des menus des restaurants scolaires.
Dans ce cadre juridique, la Commune, suivant les propositions de menus établis par la Commission extra-
municipale d'élaboration des menus du restaurant, introduit des produits frais, des produits issus de

I'agriculture biologique, des produits d'origine frangaise (ex :

produits en “circuits courts”.

VBF (Viande Bovine Francaise)) et des




