1
Menu : été 1 Semaine

Semaine : 31/08/2026 04/09/2026
La cuisine vous souhaite bon appétit

La commune de Prahecq assure la gestion du restaurant scolaire et gére la facturation des repas. Le prix du repas est fixé a 2,30€
(tarif pour I'année scolaire 2025-2026).L'élaboration des menus est réalisée par une commission extra-municipale réunissant des
membres du Conseil Municipal et des membres désignés par I'association indépendante des parents d'éléves.

Lundi 31/08/2026 Mardi 01/09/2026 Jeudi 03/09/2026 | Vendredi 04/09/2026
Melon Saucisson sec Brocolis vinaigrette
4 :
Présence : sulfite W Présence : sulfite, moutarde
Mse
Poulet roti Poisson V) Bolognaise de lentilles
% Présence : lait, gluten, sulfite |Présence : lait m
Frites Julienne de légumes Macaroni
Présence : lait Présence : lait , gluten D
Vache qui rit Tomme blanche Camembert
Presence : lait Présence : lait Présence : lait @
Glace Fraises au sucre : Compote
Présence : lait , oeufs i @

@griculture bio 29 Produit de la mer durable T/ VBF w Fait maison Produit local {&) AOF

)

s <N RN .
@ wr & ac T ver & nve #3  avelrouge TR
R —_ -
Les Allergénes sont notées en rouge MENU Végétarien en vert Le pain de la cantine et Label Rouge

Contact: accueil@mairie-prahecq,fr
05-49-26-47-55

Facturation: conformément au réglement de fonctionnement de la restauration scolaire, les repas seront facturés
chaque mois.

Des modifications ponctuelles de menus pourront éventuellement étre apportées en cas de difficultés
d'approvisionnement
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Menu : été 2 Semaine

Semaine : 07/09/2026 11/09/2026
La cuisine vous souhaite bon appétit

La commune de Prahecq assure la gestion du restaurant scolaire et gére la facturation des repas. Le prix du repas est fixé a 2,30€
(tarif pour 'année scolaire 2025-2026).L'élaboration des menus est réalisée par une commission extra-municipale réunissant des

membres du Conseil Municipal et des membres désignés par I'association indépendante des parents d'éléves.
07/09/2026 Mardi 08/09/2026 Jeudi 10/09/2026 | Vendredi 11/09/2026

Carottes rapées M

Somcurine

Salade gruyére mimolette| Betteraves vinaigrette |Salade pates trois couleurs

e,
et

Présence : sulfite, moutarde, laitfPrésence : sulfite, moutarde

MSC
Sauté de porc au caramel Poisson Omelette nature Ragoit de gésiers

Présence : lait % m %;;/ Présence : lait, gluten, sulfite |Présence : oeuf M @

Présence:ceuf, moutarde, gluten |Présence : sulfite, moutarde

Haricots verts Riz pilaf Epinards a la créeme Méli-Mélo
Présence : lait m Presence : lait 2 ] |Présence : lait, gluten @ Présence : lait , gluten
Brvi spiogiers |
Mousse au chocolat Cantal . Fromage blanc
{ z . s
Présence : lait m Présence : lait @ Présence : lait o
Tourteau fromager Raisins blanc

Présence : lait, ceufs, gluten

Produit local @ AOF

Fait maisor

MSC

@Agriculture bio g

Aaesaiee
siecoaieve

Produit de la mer durable fé? VBF

BiE A 4:& RN » A
}g# VVF @ BBC Y/ VPF & HvE i@ label rouge o2
MENU Végétarien en vert Le pain de la cantine et Label Rouge B

Contact: accueil@mairie-prahecq,fr
05-49-26-47-55

Les Allergénes sont notées en rouge

La loi "Agriculture et Alimentation "promulguée le 1er novembre 2018, a fixé le cadre juridique visant a intérgrer, d'ici 2022, 50%

de produits locaux ou sous signes d'origine et de qualité, dont 20% au minimum de produits issus de I'agriculture biologique, dans la
composition des menus des restaurants scolaire.Dans ce cadre juridique, la commune, suivant les propositions de menus établis
par la commission extra-municipale d'élaboration des menus du restaurant, introduit des produits frais,des produits issus de
I'agriculture biologique, des produits d'origine frangaise ex: VBF(viande bovine francaise) et des produits en "circuits cours"
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Menu : été 3 Semaine

Semaine : 14/09/2026 18/09/2026
La cuisine vous souhaite bon appétit

La commune de Prahecq assure la gestion du restaurant scolaire et gére la facturation des repas. Le prix du repas est fixé a 2,30€
(tarif pour I'année scolaire 2025-2026).L'élaboration des menus est réalisée par une commission extra-municipale réunissant des
membres du Conseil Municipal et des membres désignés par I'association indépendante des parents d'éléves.

Lundi 14/09/2026 Mardi 15/09/2026 Jeudi 17/09/2026 | Vendredi 18/09/2026
Oeuf mimosa Melon Salade nigoise Concombre sauce bulgare
Présence : ceufs, moutarde Présence : poisson, sulfite Présence : lait, ceufs, gluten
moutarde

s ; 7 Y*—E / . .
Nuggets de blé Poisson v Sauté de veau '™ | Lapin sauté aux lardons
Présence : lait, ceufs, gluten  [Présence : lait, gluten, sulfite |Présence : lait 9 m Présence : lait

Ratatouille Boulgour Petits pois, carottes Pommes dauphines
Présence : lait 3 |Présence: lait

Créme dessert vanille Brie Emmental Petits suisse aux fruits
Présence : lait Présence : lait @ Présence : lait m Présence : lait
— Sneve
Gateau Ananas au sirop Abricot

Présence : lait, ceufs, gluten

MSC <A P ;
@Agriculture bio &% Produitde la mer durable g/ VBF & Fait maison % Produit local (&) AOF

& k TN =
&Q VVF @ BBC 'f:‘g/ vPF & HVE #3  \avel rouge R
Les Allergénes sont notées e rouge MENU Végeétarien en vert Le pain de la cantine et Label Rouge

Contact: accueil@mairie-prahecq,fr
05-49-26-47-55

Facturation: conformément au réglement de fonctionnement de la restauration scolaire, les repas seront facturés
chaque mois.

Des modifications ponctuelles de menus pourront éventuellement étre apportées en cas de difficultés
d'approvisionnement




Menu : Autonne 4 Semaine

Semaine : 21/09/2026

La cuisine vous souhaite bon appétit

25/09/2026

La commune de Prahecq assure la gestion du restaurant scolaire et gére la facturation des repas. Le prix du repas est fixé a 2,30€
(tarif pour I'année scolaire 2025-2026).L'élaboration des menus est réalisée par une commission extra-municipale réunissant des
membres du Conseil Municipal et des membres désignés par I'association indépendante des parents d'éléves.

‘ Vendredi 25/09/2026

Lundi 21/09/2026 Mardi 22/09/2026 Jeudi 24/09/2026
Entrée(s) Entrée(s) Entrée(s)
Salade verte, croiitons, jambon Taboulé Paté de campagne

Présence : sulfite, moutarde
gluten

Présence : sulfite, moutarde
gluten

L
A
gl

Présence:ceuf, moutarde, gluten

céleri

Radis beurre

Présence : lait

Plat(s)

Plat(s)

Plat(s)

Gratin de tomates
Présence : lait

oy

Poulet chasseur

Présence : lait , gluten ﬁ
R

MSc
Poisson e

Présence : lait, gluten, sulfite

Saucisse Végétale
Présence : gluten,soja, moutarde
sulfite

Accompagnément(s)

Accompagnement(s)

Accompagnement(s)

Blé
Présence : lait

Salsifis
Présence : lait

PDT vapeur carottes
Présence : lait m

Haricots beurre
Présence : lait

Produit(s) laitier(s)

Produit(s) laitier(s)

“Produits) aiter(s) | IPrAUESHBHEI]

Entremet
Présence : lait

Tomme blanche
Présence : lait

Mimolette
Présence : lait

Dessert(s)

Dessert(s)

Dessert(s)

Compote de poires

Samcuren
meioaieut

Glace
Présence : lait , oeufs

Tropézienne
Présence : lait, ceufs, gluten

48] Msc
=% Agriculture bio 959
v &

4N
BBC Vi
Les Allergénes sont notées il rouge

Produit de la mer durable \é‘i/ VBF‘ Fait maisol 9 Produit Ioca{éﬁ

Ay
S

HVE g;i@ label rouge
MENU Végetarien en vert Le pain de la cantine et Label Rouge

a0

Contact: accueil@mairie-prahecq,fr
05-49-26-47-55

La loi "Agriculture et Alimentation "promulguée le 1er novembre 2018, a fixé le cadre juridique visant a intérgrer, d'ici 2022, 50%

de produits locaux ou sous signes d'origine et de qualité, dont 20% au minimum de produits issus de I'agriculture biologique, dans la
composition des menus des restaurants scolaire.Dans ce cadre juridique, la commune, suivant les propositions de menus établis
par la commission extra-municipale d'élaboration des menus du restaurant, introduit des produits frais,des produits issus de
I'agriculture biologique, des produits d'origine frangaise ex: VBF(viande bovine frangaise) et des produits en "circuits cours"
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Menu : Autonne 5 Semaine

Semaine : 28/09/2026

La cuisine vous souhaite bon appétit

02/10/2026

La commune de Prahecq assure la gestion du restaurant scolaire et gére la facturation des repas. Le prix du repas est fixé a 2,30€
(tarif pour I'année scolaire 2025-2026).L'élaboration des menus est réalisée par une commission extra-municipale réunissant des
membres du Conseil Municipal et des membres désignés par 'association indépendante des parents d'éléves.

Lundi 28/09/2026

Tomate a la mozzarella

Sot I'y Ialsse
Présence : lait, gluten

,._..\

Haricots verts
Présence : lait

Samos
Présence : lait

Eclair café
Présence : lait, ceufs, gluten

Présence : fruits a coque

Présence :

Présence :

Mardi 29/09/2026

Friand au fromage

Presence : sulfite, moutarde, laiffPrésence : lait , gluten

Curry pois chiche lait coco

Semoule
lait

Cantal
lait

Prune

Jeudi

Saucisson a l'ail
Présence : sulfite, oeuf

_

Poisson meuniére

Presence lait, ceufs, gluten

Fondue de ponreaux
Présence : lait

%ﬂ

Yaourt au sucre
Présence : lait

01/10/2026

Vendredi 02/10/2026

Choux blanc emmental
Présence : sulfite, moutarde, lait

Rosbif
i
e/

Coquillettes au beurre
Présence : lait , gluten

Compote

e
P

MS
EEAgrlcuIture bio Produit de la mer durable Vi, /VBF @ Fait maisor @ Produit Iocal@ AOP

/
J uc%
VVF ﬁ"; BBC

Les AIIergenes sont notées el en rouge

vPF &

HVE Q@ label rouge
MENU Vegetanen en vert Le pain de la cantine et Label Rouge

LR

Contact: accueil@mairie-prahecq,fr
05-49-26-47-55

chaque mois.

d'approvisionnement

Facturation: conformément au réglement de fonctionnement de la restauration scolaire, les repas seront facturés

Des modifications ponctuelles de menus pourront éventuellement étre apportées en cas de difficultés
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Menu : Autonne 6 Semaine

Semaine : 05/10/2026 09/10/2026

La cuisine vous souhaite bon appétit

La commune de Prahecq assure la gestion du restaurant scolaire et gére la facturation des repas. Le prix du repas est fixé a 2,30€
(tarif pour I'année scolaire 2025-2026).L'élaboration des menus est réalisée par une commission extra-municipale réunissant des
membres du Conseil Municipal et des membres désignés par I'association indépendante des parents d'éléves.

Lundi 05/10/2026 Mardi 06/10/2026 Jeudi 08/10/2026 | Vendredi 09/10/2026
Entrée(s) Entrée(s) Entrée(s)

Salade aux 2 fromages Lentilles vinaigrette Taboulé aux légumes | Concombre sauce bulgare
28]
Présence : sulfite, moutarde, laif Présence : sulfite, moutarde |Présence : gluten, moutarde |Présence : lait, ceufs, gluten
sulfite
— Plat(s) Plat(s) Plat(s)
Msc
Hachis parmentier végétal Poisson v Cordon bleu Sauté de porc au curry

Présence : lait

Presence : lait, gluten, sulfite |Présence : lait, ceufs, gluten [Présence : lait % m %&7

— Accompagnement(s) | Accompagnement(s) | Accompagnement(s)

/ Carottes Vichy Gratin de chou-fleur Pates papillons
Présence : lait m Présence : lait , gluten Présence : lait , gluten m

ECTCONEENSSEI  Produit(s) laitier(s) | Produit(s) Iaitler(s) Produit(s) laitier(s)

Mini Babibel Panna cotta St Paulin
Présence : lait @ Présence : lait Présence : lait
[ Desserts) | Dessert(s) Dessert(s) Dessert(s)
Raisins rouge Gateau Compote Pomme

Presence : lait, ceufs, gluten M @

.. mvTeaE

.....
e

@Agrlculture bio ¥29 Produit de la mer durable \im§/ VBF Fait maison @ Produit Iocal@ AOP

<A
@ wr & s Yoo ver & nve @3  rabel rouge UR
Les Allergénes sont notées en rouge MENU Vegetanen en vert Le pain de la cantine et Label Rouge

Contact: accueil@mairie-prahecq,fr
05-49-26-47-55

La loi "Agriculture et Alimentation "promulguée le 1er novembre 2018, a fixé le cadre juridique visant & intérgrer, d'ici 2022, 50%

de produits locaux ou sous signes d'origine et de qualité, dont 20% au minimum de produits issus de I'agriculture biologique, dans la
composition des menus des restaurants scolaire.Dans ce cadre juridique, la commune, suivant les propositions de menus établis
par la commission extra-municipale d'élaboration des menus du restaurant, introduit des produits frais,des produits issus de
I'agriculture biologique, des produits d'origine francaise ex: VBF(viande bovine francaise) et des produits en "circuits cours"
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Menu : Autonne 7 Semaine

Semaine : 12/10/2026

La cuisine vous souhaite bon appétit

16/10/2026

La commune de Prahecq assure la gestion du restaurant scolaire et gére la facturation des repas. Le prix du repas est fixé a 2,30€
(tarif pour I'année scolaire 2025-2026).L'élaboration des menus est réalisée par une commission extra-municipale réunissant des
membres du Conseil Municipal et des membres désignés par I'association indépendante des parents d'éléves.

Lundi

Potage boeuf pates alphabet

Présence : gluten

Plat(s)

Cervelas obeurnois
Présence : lait, céleri, moutarde

Ratatouille

Gouda
Présence : lait

Dessert(s)

Bavarois passion
Présence : lait, ceufs, gluten

Endive et mais

12/10/2026 Mardi 13/10/2026
Entrée(s)

Présence : sulfite, moutarde

Dahl de lentilles corail
Présence : fruits a coque

Riz pilaf
Présence : lait

P
gisiogicer

Camembert
Présence : lait

Clémentine

Jeudi 15/10/2026

Vendredi 16/10/2026

Entrée(s)

Entrée(s)

Salade gruyére mimolette

Présence : sulfite, moutarde, lait

Salade piémontaise

Présence : ceufs, moutarde

Plat(s)

Plat(s)

Brandade de poisson
Présence : fruits a coque, lait

-
Jas/ Sauté de veau
Présence : céleri,lait , gluten

\

Accompagnement(s)

Accompagnement(s)-ccompagnement(s)

/

Haricots verts
Présence : lait

nnnnnnnnn

Produit(s) laitier(s) | INPIOGUINSINAENSINN Produit(s) laitier(s)

Produit(s) laitier(s)

Six de savoie
Présence : lait

Liégeois
Présence : lait

Aomcirent
Siscersy

Dessert(s)

Dessert(s)

Compote

Srcuivee
et

/

P Agriculture bio

ﬁ VVF gg‘;ig

BBC

i . -
Les AIIergenes sont notees en rouge

VPF &

HVE @% label rouge
MENU Vegetanen en vert Le pain de la cantine et Label Rouge

produit de la mer durable  Ves/ VBF &/ fait maison @ produit local @)  AoOP

Voo

LR

Contact: accueil@mairie-prahecq,fr
05-49-26-47-55

chaque mois.

d'approvisionnement

Facturation: conformément au réglement de fonctionnement de la restauration scolaire, les repas seront facturés

Des modifications ponctuelles de menus pourront éventuellement étre apportées en cas de difficultés




